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5. CENTRO DE COMPUTO
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microorganismos tipo  
parasitos,hongos, 
bacterias y/o virus

Dermatosis, reacciones 
alérgicas, 
enfermedades 
infectocontagiosas, 
alteraciones en los 
diferentes  sistemas, 
muerte.
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realizar la labor.

Patologías de tipo 
osteomusculares en 
zona lumbar,miembros 
superiores y miembros 
inferiores. Alteraciones 
del sistema circulatorio, 
específicamente en las 
extremidades inferiores.
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Patologías de tipo 
osteomusculares en 
zona lumbar,miembros 
superiores y miembros 
inferiores. Alteraciones 
del sistema circulatorio, 
específicamente en las 
extremidades inferiores.
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Manipulacion de 
sustancias quimicas aceite 
3 en 1 y alcohol 70%

afecciones respiratorias 
e irritacion de vias 
respiratorias,quemadura
s 
cutaneas,dermatitis,dañ
os pulmonares.
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Nota: Para cada contrato y/o proyecto se realizará la matriz de peligros especifica.
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instalaciones 

alergias,  problemas 
bronquiales, irritación 
de mucosas, 
intoxicaciones,  
enfermedades 
respiratorias crónicas
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(Equipos de computo), 
manejo de documentos.

 Cataratas, fatiga 
visual y otras 
lesiones oculares, 
dolor de cabeza, 
estrés.
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reacciones alérgicas, 
enfermedades 
infectocontagiosas,  
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diferentes  sistemas, 
muerte.
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respiratorias.
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Traslado del personal  a 
diferentes proyectos de la 
compañía,reuniones en las 
instalaciones del 
cliente,capacitaciones  
especializadas  en 
instalaciones diferentes a 
la compañia.

Accidentes de 
tránsito, lesiónes 
multiples,traumas
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TRAPOS 

Gripe, Resfriado 
Comun, Dermatosis, 
Reacciones 
alérgicas, 
enfermedades 
infectocontagiosas,  
alteraciones en los 
diferentes  sistemas.
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1. Gestion 
organizacional(estilos  de 
mando,pagos,contratacion,
participacion,bienestar  
social,evaluacion  de 
desempeño,manejo de 
cambios).
2.Caracteristicas  de la 
organizacion  del 
trabajo(comunicacion,  
tecnologia,organizacion  del 
trabajo,demandas  
cualitativas  y cuantitativas 
de labor)
3.Condiciones  de la tarea(  
carga mental,contenido  de 
la tarea,demandas  
emocionales,  sistemas de 
control,definicion  de roles)
4. Jornada de 
trabajo(pausas,rotacion  de 
turnos, horas extras, 
descansos)

Estrés laboral 
individual,  dificultad 
para tomar 
decisiones y 
concentrarse,  
cansancio físico y 
cefaleas,fatiga,  
disminución de la 
destreza y precisión. 
estados de ansiedad 
y/o depresión y 
trastornos del 
aparato digestivo, 
efectos 
cardiovasculares.
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Fatiga, problemas musculo 
esqueléticos debidos a 
posturas 
prolongadas,mantenida,so
stenidas 
forzadas,antigravitacionale
s,Sobreesfuerzo  por 
posturas inadecuadas y 
prolongadas,  trabajo 
prolongado de pie y 
sentado.

Patologías de tipo 
osteomusculares  en 
zona 
lumbar,miembros  
superiores y 
miembros inferiores. 
Alteraciones del 
sistema circulatorio, 
específicamente en 
las extremidades 
inferiores.
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O Caidas por las escaleras, 
Caidas al mismo nivel 
pisos lisos, Obstaculos en 
las zonas de acceso o 
Puertas

Caidas, golpes, 
fracturas, 
traumas,esguinces,   
atrapamientos
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Desprendimiento  de 
chispas, 
explosion,fuga,derrame,  
incendios.

Lesiones en ojos, 
cara y piel en 
general, quemaduras  
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N
O
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O Contacto directo e indirecto 
con (toma 
corrientes,clables  y  baja 
tension estatica) 

Quemaduras de 
primer a tercer grado, 
paro cardiaco, 
fibrilación ventricular, 
paro 
cardiorrespiratorio.
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